
 
 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 
 

Στοχεύοντας στην ουσιαστική ενημέρωση των πελατών που επισκέπτονται καθημερινά στο κα-
ταστήμα μας, παραθέτουμε πίνακα με τα προϊόντα του βασικού μενού, επισημαίνοντας το είδος 
των αλλεργιογόνων που περιέχουν. 

 
Σύμφωνα με την ισχύουσα ευρωπαϊκή νομοθεσία ( EK 1169/2011) τα συστατικά που δύναται 
να προκαλέσουν αλλεργίες είναι τα ακόλουθα: 

 
1. Σιτηρά που περιέχουν γλουτένη (δηλαδή σιτάρι, κριθάρι, βρώμη, σίκαλη κτλ.) και προϊόντα 
που έχουν ως βάση τα σιτηρά αυτά. 
2. Αυγά και προϊόντα με βάση τα αυγά 
3. Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια 
4. Αραχίδες (αράπικα φιστίκια) και προϊόντα τους 
5. Σόγια και προϊόντα της 
6. Γάλα και γαλακτοκομικά συμπεριλαμβανομένης της λακτόζης 
7. Ξηροί καρποί με κέλυφος (όπως αμύγδαλα, καρύδια, πέκαν, φιστίκια, κ.α.) και προϊόντα τους 
8. Σέλινο και προϊόντα προερχόμενα από σέλινο 
9. Μουστάρδα και προϊόντα προερχόμενα από αυτή (σινάπι) 
10. Σουσάμι και προϊόντα προερχόμενα από σησάμι 
11. Διοξείδιο του θείου και θειώδεις ενώσεις 
12. Οστρακοειδή και προϊόντα με βάση τα οστρακοειδή (καρκινοειδή) 
13. Λούπινο (οσπριοειδές φυτό) και προϊόντα του 
14. Μαλάκια (χταπόδι, καλαμάρι, κ.α.) και προϊόντα τους 

 

 

Τα αλλεργιογόνα συστατικά της επιχείρησης σύμφωνα με την νομοθεσία στα υπάρχοντα menu 
θα σημειώνονται ως εξής: 

 

= Περιέχεται σαν συστατικό     

             

              = Ενδεχομένως να περιέχει  ίχνη            

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Όλα τα προϊόντα είναι σύνθετα, αποτελούνται από πολλά συστατικά και παράγονται σε 
κοινούς παραγωγικούς χώρους έτσι δεν μπορεί να αποκλειστεί η πιθανότητα να υπάρχει σε 
κάποιο από τα παραπάνω προϊόντα και άλλος αλλεργιογόνος παράγοντας πλέον αυτών που ανα-
γράφονται. Οι προμηθευτές που φέρνουν έτοιμα προϊόντα έχουν δική τους λίστα με τα αλλεργιογό-
να την οποία συμπεριλάβαμε στο κατάλογο μας. 

 

Σε περίπτωση αλλεργιών ή δυσανεξιών σε άλλα τρόφιμα ή συστατικά, πέρα αυτών που 
αναφέρονται στις 14 κατηγορίες, παρακαλούμε ενημερώστε μας πριν παραγγείλετε.                                                                                                                                         
















